
Audrey REY

Experte en résolution de problèmes réglementaires de l’agroalimentaire
CEO Axel Groupe & Couleurs Qualité

Toujours à l’affût des derniers textes et des actualités 
réglementaires les plus inattendues, je m’appuie 
sur plus de dix ans de terrain auprès des industries 

alimentaires pour transmettre, vulgariser et faciliter la 
compréhension de la réglementation du fabuleux monde 
de l’agro.  

En combinant expertise, curiosité et pragmatisme, je vous 
permets d’aborder sereinement vos enjeux réglementaires 
et scientifiques.

Pédagogue et passionnée par mon métier, je  suis convaincue 
que la réglementation peut être fascinante... si on l’aborde 
avec dynamisme, bons sens et anticipation ! 
Je partage donc ma passion et mes connaissances 
via les vidéos de la chaine YouTube  «Les recettes 
d’Axel»,  en animant des formations pour les acteurs de 
l’agroalimentaire et en intervenant dans l’enseignement 
supérieur. 
Je publie également régulièrement au sein de revues 
spécialisées et contribue à disséquer les enjeux 
réglementaires pour des laboratoires reconnus.

06 25 48 55 27

Un conseil ? Une question ?
audrey@couleursqualite.fr

Allergènes Contaminants chimiques Contact alimentaire

A B C D E
INTERET-SCORE

sujets de prédilection

qui suis-je ?

domaines d’intervention

•	 Accompagnement réglementaire 
personnalisé

•	 Analyse de conformité
•	 Formation & sensibilisation
•	 Anticipation des évolutions
•	 Rédaction d’articles et de dossiers 

scientifiques et réglementaires pour : 

www in

https://www.youtube.com/channel/UCPNjZeJ-NPi57VRYl5CcROA
https://www.couleursqualite.fr
https://couleursqualite.fr
https://www.linkedin.com/in/audrey-rey-23190999/
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Energie positive 200 % Formation 100%

Audit & conseil 100% Veille réglementaire 100%

Préparation aux 
certifications 100%

Solution digitales
- dont AxelPRO 
et Axel Control

100%

Axel Groupe & Couleurs Qualité : deux entités, les mêmes essentiels !

*Activités Qualitativement Reconnues

DEPUIS JUIN 2023 | CEO COULEURS QUALITÉ
•	 Accompagnement réglementaire pro-actif
•	 Animation d’ateliers et formations 

thématiques
•	 Contributrice régulière pour les magazines 

Process Alimentaire et Le Droit Alimentaire 
(Lamy Liaisons)

depuis 2022 | Enseignante vacataire | IUT 
Paul Sabatier 
•	 Intervention auprès des étudiants de Bachelor 

Universitaire de Technologie (BUT) parcours 
Sciences des Aliments et des Biotechnologies 
(SAB)

Depuis 2015 | Co-créatrice et co-associée 
de la société Axel Groupe
Chargée de communication/commerciale & 
formatrice
•	 Animation chaîne YouTube «Les recettes 

d’Axel»
•	 Gestion des équipes pour intervention chez les 

clients
Chargée du développement des solutions digitales
•	 Animation des outils AxelPRO et Axel Control
•	 Accompagnement réglementaire des 

entreprises

2010-2015 |   consultante | JLB Conseil
Consultante/auditrice & formatrice
•	 Consulting, accompagnement des entreprises 

dans leurs démarches Qualité, Audits
•	 Préparation aux certifications ISO 9001, ISO 

22000, IFS, BRC.
•	 Formations à différentes thématiques 

(hygiène, audit interne, normes, actualité 
réglementaire...)

Responsable de l’outil de veille réglementaire 
AxelPRO
•	 Mise à jour nouveautés réglementaires
•	 Réponse aux questions réglementaires des 

adhérents 
•	 Suivi des adhérents et gestion commerciale 

2025 | Formation «L’Intelligence Artificielle 
applicable à l’agroalimentaire» 
@Intégralim/Bruno Séchet  

2024 | Formation «La réglementation des 
produits cosmétiques» 
@Cosmed/Yannick Sablonnières

2024 | Formation «FSSC 2200 Version 6»

2023 | Formation «Evolution des référentiels 
BRC (V9) et IFS (V8)» 
@Intégralim/Bruno Séchet 

2023 | Formation «Contact alimentaire» 
@LAMY/Alain Bobé

2018-2021 | Formations & séminaires 
- Actualité réglementaire, métrologie 
@Denis Colson 
- Evolution des référentiels IFS, BRC, FSSC 
22000, et ISO 22000 
@Intégralim/Bruno Séchet

2016-2017 | Formations : réglementation, 
étiquetage des denrées alimentaires

2011-2015 | Formations : auditrice, 
réglementation

2010-2011 | Licence pro. Sécurité Sanitaire des 
Aliments (SSA) en alternance  
@IUT Paul Sabatier et 
@JLB Conseil 

2009 - 2010 | 2e année DUT Génie Biologique opt. 
Industries Alimentaires et Biologiques 
@IUT Paul Sabatier

2008-2009 | Classe Préparatoire Math Sup 
@Lycée Ozène 

LANGUES
•	 Bilingue français/espagnol 
•	 Anglais courant
•	 Bonnes notions en catalan

Un conseil ? Une question ?
audrey@couleursqualite.fr

https://www.axelgroupe.fr/
http://couleursqualite.fr

